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ГРАДСКИ ЗАВОД ЗА ЈАВНО ЗДРАВЉЕ, БЕОГРАД
Предмет:  Препорука за пројекат  „Програм обуке СОС саветница за дојење“ Удружења РОДИТЕЉ 


Препоручујемо Министарству здравља Републике Србије овај развојни Пројекат  Удружења РОДИТЕЉ у коме ће 15 волонтерки Удружења научити о дојењу и овладати додатним вештинама и знањима потребним да се укључе у давање савета трудницама које чека порођај или  мајкама које су се већ породиле, како би овладале овим вештинама како би храниле своје бебе на најбoљи могући начин - дојењем.

У нашој земљи број дојене деце је још увек недовољан те су овакве иницијативе права реткост и веома важна подршка професионалцима који су лимитирани ограничењима у систему. Код породиља којима је потребна већа подршка или је дојење ризично итекако ће добро доћи подршка локалне заједнице или искуства мајки које су дојиле своју децу, као позитивни примери. Сматрамо  да је неопходно укључити све капацитете који нам стоје на располагању у ширењу мреже подршке дојењу,  не само здравствених радника већ и других  – Удружења, група мајки и сл.

Како су волонтерке из неколико градова  у Србији, постоји могућност да после обуке оне сарађују с патронажним службама домова здравља и укључе се подршку  дојењу и помоћ мајкама у постпорођајном периоду, изузетно осетљивом периоду у животу жене-мајке. Такође, један од критеријума за евалуацију успешности програма БФХИ („Беби френдли“) јесте и постојање група за подршку при породилиштима, што Удружење РОДИТЕЉ већ у смањеном обиму и неформално, у складу са својим капацитетима ради – е маилом ,телефоном, на догађајима који промовишу дојење.

Телефонско саветовалиште „Халобеба“ има с Удружењем РОДИТЕЉ добру сарадњу од самог почетка, у разним областима које се тичу родитељства, између осталог и на промоцији дојења, обележавању Недеље дојења, размени идеја, мишљења и сл.

Предлажемо „Програм обуке СОС саветница за дојење“ Удружења РОДИТЕЉ  и препоручујемо без дилема. Истовремено се надамо да ће се изнаћи могућности за финансирање овог изузетно важног и јединственог Програма који подржава дојење.
Координатор Пројекта                                            Шеф Канцеларије за здраву породицу
Др Љиљана Сокал Јовановић

           Котевић Анђелка, вмс

У Београду, 31. март 2010. Године
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Предмет:  Препорука за пројекат  „Програм обуке СОС саветница за дојење“ Удружења РОДИТЕЉ 

Прим. др Ђурђа Кисин

Центар за промоцију здравља 

 Института за јавно здравље „Др Милан Јовановић Батут“

Усвајање препорука, савета и помоћи у савладавању недоумица, дилема и превладавању проблема који су везани за исхрану, негу, васпитање, раст и развој новорођенчади, одојчади и мале деце је веома сложен процес. 

Од добијања информације до њеног усвајања како би се преточила у знање је дуг пут. Још је више времена потребно да  усвојено знање постане вештина, навика и пракса понашања.

Трудноћа, порођај и период после порођаја, за будуће и нове родитеље, новорођенче, одојче и мало дете представљају посебно осетљив период. 

Али, то је и период када се због високог нивоа мотивисаности најлакше и најбрже усвајају савети, препоруке и прихвата помоћ.

Поред савета здравствених радника изузетно је важна одговарајућа помоћ која се добија од блиских особа, али и свих оних које су имали или имају  слично искуство. Често, ти савети, подршка и помоћ имају већи степен ефикасности него они добијени од стране здравствених радника.

„Програм обуке СОС саветница за дојење“ Удружења РОДИТЕЉ из Београда подржавам из више разлога:

· Национални „Програм промоције, подршке и заштите дојења и стварања установа пријатеља новорођенчета и мајке“ препознаје и подржава активности удружења грађана (мајки, родитеља) чији су улога и утицај на повећање стопе и дужине дојења  веома значајни,

· Вишегодишња сарадња са члановима „Удружења Родитељ“ је обострано задовољавајућа, реализована кроз више облика: едукација, размена искустава, партнерство, јавне манифестације попут обележавања Светске недеље дојења, лобирања из области примене Међународног кодекса каркетинга замена за мајчино млеко,

· Чланови удружења у своме раду примењују усвојене стручне и доктринарне ставове из области исхране и неге одојчади и мале деце.

Предлог „Програма обуке СОС саветница за дојење“ Удружења РОДИТЕЉ представља:

· Степен више у развоју група волентера што пре свега подразумева едукацију за рад по истим принципима,

· Развијање вештина комуникације и начина преноса знања и вештина,

· Ограничава се на оптималан број едукованих сарадника (обука за 15 саветница),

· Развија и планира примену нових канала комуникације (телефон, мејл, рад у групи),

· Поштовање и примену стручних ставова из области исхране и неге деце свих узраста, а посебно везано за природну исхрану-дојење.

Овај Програм треба подржати у овој години, али већ сада планирати наставак и надоградњу у наступајућим  годинама.







Прим. др Ђурђа Кисин






     Центар за промоцију здравља 

                                               Института за јавно здравље „Др Милан Јовановић Батут“

У Београду, 30. март 2010.
